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All’uscita del suo quarto
album, il francescano
rivela Pimportanza

di mettersi in silenziosa
apertura al prossimo:
«Alle persone

interessa soprattutto
essere ascoltate.

Oggi & forse la cosa

che ci manca di piu»

Testo di Donatella Ferrario

FRATE ALESSANDRO

CANTO,
MA PRIMA
ANCORA
ASCOLTO

Hainiziato asuonare anove anni

Frate Alessandro Brustenghi, 38 anni, si & appassionato
alla musica a 9 anni e a 21 ha deciso di seguire san
Francesco. Vive ad Assisi, hel convento dei Frati minori.



L

«EU

NA SFIDA

CHE PROSEGUE.
PENSAVO CHE
SAREBBE DURATO
POCO TUTTO QUESTO...

E INVECE NO.
ILPUNTO ADESSO

LODE

EMETTERE
SOLO

IL SIGNORE»

18 dicembre 2016




MICMAC/UFFICIO STAMPA

18 dicembre 2016

CREDERE

n una giornata autunnale fred-
da e ventosa di quattro anni fa,
incontravamo ad Assisi, nella
basilica di Santa Maria degli
Angeli, frate Alessandro Brustenghi,
dell’ordine dei Frati minori.

Aveva appena pubblicato, do-
po aver firmato un contratto esclu-
sivo con la Decca, I’album La voce da
Assisi, registrato negli Abbey Road
Studios, quelli dei Beatles, per in-
tenderci. Frate Alessandro é ora al
suo quarto album, pubblicato per il
Natale, O Holy Night (O Santa Notte).

La sua vita € molto cambiata,
gli impegni sono tanti, i genitori ri-
escono a vederlo poco: «Mi sembra
P’altro ieri e sono gia quattro anni! Era
una sfida ed é ancora una sfida che
prosegue, perché richiede un adat-
tamento continuo. Pensavo che sa-
rebbe durato poco tutto questo... e
invece no. Il punto non lo posso met-
tere pil: adesso lo deve mettere so-
lo il Signore. D’altra parte abbiamo
trovato dei begli equilibri, perché il
lavoro lo facciamo insieme. E una

«CONTINUO
A CANTARE
NELLE MESSE
EA LAVORAREIL
LEGNOIN BOTTEGA.
STO RESTAURANDO
CORNICI,

ILRICHIAMO
ALLA MANUALITA
.PERME
EVITALE»

missione fraterna: quindi abbiamo
condiviso, con i superiori e con gli
altri frati, tutto il lavoro e il percor-
so. Ogni volta che c’era bisogno di
riequilibrare - date, concerti, tem-
pi di riposo — I"'abbiamo fatto insie-
me. Non mi sono mai sentito solo».

ACCETTARE LA SFIDA

A questo mondo alieno, quello
dello spettacolo e dei concerti, frate
Alessandro un po’ si e abituato: «Sono
pit tranquillo, anche in televisione,
alla radio, arispondere alle domande
delle interviste. Andare in giro per il
mondo mi pesa sempre. E nella mia
natura restare fermo, buono buono:
in questo non sono cambiato. Anche
questa e una sorta di sfida e anche di
croce, perché lo e: pero ’accetto».

llsuccessonel 2013
oraglialbum sono quattro
Frate Alessandro ha esordito
nel 2013 con I'album La voce

di Assisi. Poi ha pubblicato
Voice of Joy (Voce di gioia,

2013) e Voice of Peace (Voce di
pace, 2015). Ora esce I'album
O Holy Night (O santa notte),
che a brani classici francescani
affianca altri a tema natalizio.
Sotto: la copertina dell’album.

FRATE
ALFSSANDRO

Frate Alessandro prima acco-
glieva i pellegrini in Santa Maria de-
gli Angeli, ora meno: «Adesso mi ri-
€ONoscono e sono troppo esposto:
a me piace I’anonimato, lo stare da
una parte. Rimane il sogno di anda-
re in un eremo, in un convento un
po’ sperduto, spero un giorno si re-
alizzi. Continuo a suonare e a canta-
re nelle Messe, cosi come a lavorare
il legno in bottega. Sto restaurando
delle vecchie cornici che avevamo in
convento e che possono essere recu-
perate. Il richiamo alla manualita per
me ¢ vitale. Senza il lavoro manuale
€ come se mi mancasse qualcosa di
fondamentale. E questo desiderio si
é intensificato: mi riporta con i piedi
per terra, mi fa stare a contatto con
larealta e mi scarica anche le tensio-
ni. Spesso mi trovo a dover portare il
peso delle sofferenze: molti vengono
da me e io prego, ho sempre davanti
quei volti che soffrono, i dolori degli
altri diventano anche i miei. Non so-
no sacerdote e non confesso, perd mi
raccontano. Alle persone interessa



«UN MESSAGGIO
PERIL NATALE
IMMINENTE?
CERCHIAMO CINQUE
MINUTI AL GIORNO
DI SILENZIO
E SOLITUDINE
CON DIO:
NOI, LUI,
E BASTA»

soprattutto essere ascoltate. Oggi e
forse la cosa che ci manca di piti: un
orecchio che ci ascolti».

IN DIALOGO CON I FAN

L’album O Holy Night, che con-
tiene quattro tracce mairegistrate pri-
ma, nasce da un’esigenza dei tanti
fan di frate Alessandro: il desiderio di
avere una raccolta dei brani preferiti.

«Mi arrivano tanti messaggi, tra-
mite facebook, twitter, via mail. La
possibilita di comunicare a largo rag-
gio € una grande ricchezza e anche
una grande responsabilita. Ci voglio-
no delle regole. In questi anni ho ri-
badito che questi sono strumenti di
comunicazione, non di conoscenza.
Garantisco la preghiera per ognuno
che mi contatta: e quindi, scherzando,
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dico che il mio inginocchiatoio e di-
ventato la tastiera del computer!».

SEGUENDO LA MISERICORDIA

Oltre agli insegnanti di canto,
frate Alessandro deve moltissimo an-
che alla sua docente di arte scenica,
venuta a mancare alcuni anni fa, Pa-
trizia Gracis.

«Eravamo molto amici. Era atea
e io credente: erano scontri e incon-
tri ma ci trovavamo sempre uniti. Ha
creduto in me, ha fatto si che potessi
superare lo scoglio piti grande, la ca-
pacita di comunicare. Nel 2002, quan-
do mi vide, mi disse: “Sei un sacco
di patate! Dovremo lavorare tanto”.
E riuscita a farmi tirar fuori la capa-
cita comunicativa e ’ha fatto anche
attraverso la tecnica, insegnandomi
che recitare non significa fingere, ma
portare alla [uce cio che é gia dentro
di te. Le emozioni si ripetono, non c’é
bisogno di fingere. “Ogni volta, anche
se fai un vocalizzo, ci devi mettere il
sentimento”. Sempre».

Il Giubileo per frate Alessandro

18 dicembre 2016

é stato un grande richiamo: «Mi so-
no interrogato su quanto la musica
possa essere uno strumento di mise-
ricordia, perché ha la capacita di ri-
conciliare con se stessi, ed € un mo-
mento anche di pace, una goccia di
speranza che si puo offrire a chi sof-
fre, come se Dio dicesse: “Non ti pre-
occupare. La senti come é bella que-
sta musica? Pensa a come sono bello
i0”. Ed € gia misericordia. La gente si
sente sollevata dalla musica. Mi sono
chiesto dove il mio compito e la mia
missione si potessero collocare e la
musica I’ho vissuta ancora con pitl
consapevolezza e coscienza».

Qual e il messaggio di frate Ales-
sandro per questo Natale? «Sareb-
be bello invitare tutti a riscoprire la
preghiera silenziosa e solitaria con
Gesu. Credo che da li possano rina-
scere anche i rapporti interperso-
nali, perché se io conosco Dio poi
lo riconosco anche negli altri. Cer-
chiamo cinque minuti al giorno di
silenzio e solitudine con Dio: noi,
Lui e basta». +

ALESSANDRO TOSATTO/PSP



